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Интервью с активистами Центра волонтёрских проектов "Гармония"

Анастасия Школянок

Что вдохновляет тебя делать добрые дела?

- Мне нравится чувство некой теплоты, которое я получаю, совершая добрые дела.
Наверное, именно оно и является главным источником вдохновения для меня, ведь всегда
приятно получить искреннюю улыбку в благодарность.

Как ты пришла в добровольчество и в Центр волонтёрских проектов "Гармония"?

- В добровольчество я пришла только в студенчестве. В то время я только поступила в
Политех и пыталась найти место, где бы я могла приятно и интересно проводить свободное
время. О Гармонии узнала совершенно, случайно – мне попался в рекомендациях в ВК пост
о наборе на добровольческий выезд на базе лагеря "Алые паруса", а поскольку до этого я
никогда в жизни не занималась волонтерством, мне было очень интересно наконец-таки в
этом разобраться. Так я познакомилась со многими ребятами из центра "Гармония" и
решила присоединиться к ним.



Какие направления добровольчества тебе особенно нравятся?

- На самом деле, это достаточно сложный вопрос, ведь абсолютно в каждом направлении
добровольчества можно найти что-то интересное. Так в медиаволонтерстве мне нравятся
фотография и работа с различными дизайнами, в социальном – помощь ветеранам и
пожилым людям. Но, все-таки думаю, самыми привлекательными для меня являются
событийное и культурное волонтерство, а ещё добровольчество в сфере чрезвычайных
ситуаций.

А какое из мероприятий или проектов Центра "Гармония" тебе особенно
понравилось?

- Мне особенно запомнился Фестиваль Дружбы в 2022 году. Это был мой первый опыт
участия в настолько крупном мероприятии. Было особенно весело готовится к началу
праздника, проверять, всё ли на месте, все ли готовы к выступлениям. Вся эта атмосфера
единения различных стран и культур, многообразие ароматов местных кухонь поистине
завораживает!

Что посоветуешь начинающим волонтёрам?

- Начинающим волонтёрам я посоветую не стеснятся и знакомится с разными людьми,
поскольку волонтерство, в особенности событийное, даёт отличную возможность для этого.



Также на мой взгляд немаловажно пробовать себя в различных направлениях, так как это
поможет осознать, в чем ты действительно хорош и чем именно тебе нравится заниматься.

Какие возможности тебе открывает добровольчество и наш Центр?

- Для меня "Гармония" является прекрасной возможностью для развития различных софт и
хард скилов, а также познания себя, своих желаний. Так, если бы не "Гармония", я бы
никогда не подумала, что мне понравится читать стихи на творческих вечерах

Есть ли какая-то история помощи, которая особенно запомнилась и осталась в
сердечке?

- Иду я к своему другу в гости, подхожу уже к подъезду и вижу, стоит бабулечка с двумя
тяжёлыми пакетами и пытается открыть дверь. Я подбежала и предложила помочь с
сумками, она радостно согласилась. Пока шли, немного разговорились. Так бабушка узнала,
что я иду к друзьям. Поднявшись на четвёртый этаж, бабулечка поблагодарила за помощь и
достала из одного из пакетов 5 мандаринов, вручила их мне и сказала: "Всякое добро
должно вознаграждаться, а фрукты очень полезны. Вы молодые, так что вот, кушайте наз
доровье"

Опиши Центр волонтёрских проектов "Гармония" одним предложением



- Место встречи самых заряженных людей!


