
"Оберегая сердца" в Политехе

5 апреля состоялся интереснейший meetup с "Волонтёрами-медиками"
 

Мы узнали:

Почему не существует "сердечного приступа"?
Как удалось выжить Хабенскому в первом сезоне сериала "Метод"?
Что опаснее: противозачаточные, Макдональдс или кофе?
Как распознать инфаркт и инсульт? Сколько времени есть на спасение человека?

А так же прошли квест и получили подарки: нашивки "помоги первым" + крутые магниты.

Наелись полезных для сердца продуктов: орехов, бананов, яблок и томатного сока.


