
Политех - надёжный тыл: итоги работы #МЫВМЕСТЕ и новый
гуманитарный сбор

В Санкт-Петербургском политехническом университете Петра Великого с 10 октября по 23
ноября проходит осенний сбор гуманитарной помощи #МЫВМЕСТЕ. Он продолжает работу
университетского штаба на базе Центра волонтёрских проектов «Гармония»,
объединяющего студентов, сотрудников, выпускников и партнёров. В рамках новой
кампании Политех подводит итоги работы за лето и первую половину осени: поддержки
военнослужащих и мирных жителей, помощи госпиталю и подготовки новых волонтёров.

Работа штаба строится на постоянном взаимодействии университета, ветеранских
объединений, благотворительных организаций и бизнеса. Участники вместе обеспечивают
гуманитарные отправки, откликаются на запросы пациентов и медицинских работников,
организуют встречи и помогают новичкам включиться в добровольчество. В 2025-2026 учебном
году деятельность штаба была признана лучшей в Санкт-Петербурге среди организаций
высшего образования.
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Одно из ключевых направлений - кураторство трёх отделений подшефного госпиталя, которое
«Гармония» ведёт с апреля 2025 года. Летом помощь продолжалась в каникулы и отпуска:
волонтёры доставляли продукты, воду, средства гигиены и поддерживали связь с
отделениями. Только за один выезд 23 июля политехники и партнёры передали более 220 кг
помощи. Во время посещений команда уточняет, что необходимо пациентам и персоналу, и
учитывает эти запросы при подготовке следующих поездок.

Такой объём работы поддерживают устойчивые партнёрства. Содружество ветеранских
организаций «За други своя» участвует в организации госпитальных встреч и концертов.
Гостиница «Спутник» помогает с питанием и угощениями для военнослужащих и медицинских
работников, благотворительный фонд «Невский Фронт» - с передачей продуктов и всего
необходимого.



Постоянной частью поддержки стали культурные программы и личное общение. Летом и
осенью в госпитале прошли выступления множества вокальных, танцевальных и театральных
коллективов. После концертов волонтёры приходят в палаты к тем, кто не может выйти в зал,
передают угощения, разговаривают и принимают пожелания к следующей встрече.

Встречи с военнослужащими и ветеранами проходят и в самом университете. Для гостей
организуют экскурсии в Музей Политеха, знакомят их с историей вуза и продолжают общение
со студентами и наставниками штаба.



О значении личного внимания напоминают мастер-классы по созданию «Талисманов добра».
Студенты делают фетровые сердечки и звёзды, вяжут из плюшевой пряжи игрушки и
передают их военнослужащим. Так, в один из визитов, волонтёры были тронуты тем, как
бережно пациенты хранят подарки: сердечки разместили на стенах палат и над кроватями.
Сделанные вручную вещи напоминают о людях, которые поддерживают пациентов.

Для студентов участие в деятельности штаба становится практикой ответственности и работы
в команде. Осенью первокурсники знакомились с проектами на Фестивале знаний, а
подготовка волонтёров продолжилась в IX межвузовской Школе волонтёров и на VI
студенческом добровольческом форуме «Молодёжная инициатива» в Холомках.

17 сентября в рамках Школы волонтёров состоялся открытый диалог «С чего начинается
Родина?» с представителями Ассоциации ветеранов специальной военной операции Санкт-
Петербурга. Студенты и ветераны обсудили взаимовыручку, ответственность за близких и
поддержку военнослужащих и их семей.



К госпитальному волонтёрству студентов готовят отдельно: проводятся инструктажи по
правилам поведения в медицинском учреждении, бережной коммуникации и границам
ответственности волонтёра.

В общую работу включаются российские и иностранные студенты, а опытные участники
становятся наставниками и координаторами. Руководитель направления международного
волонтёрства «Гармонии» Бегенч Мухаммедов помогает организовывать гуманитарные
отправки и госпитальные выезды, привлекает новых волонтёров. На окружном этапе
Всероссийского конкурса для иностранных обучающихся «СтудRussia», прошедшем 24-25
октября в Санкт-Петербурге, он занял первое место в номинации «Добро без границ».

«Когда я приехал из Туркменистана в Россию, мне самому нужна была поддержка. В
„Гармонии“ я нашёл команду, которая приняла меня и поддержала мои инициативы.
Теперь я помогаю другим иностранным студентам включаться в работу штаба
#МЫВМЕСТЕ. Когда мы готовим гуманитарный груз или программу для госпиталя,
каждый отвечает за свою часть общего дела и видит, как ценна его помощь. Так ребята
находят друзей и чувствуют себя частью жизни большой и гостеприимной страны», -
поделился Бегенч Мухаммедов, руководитель международного направления Центра
волонтёрских проектов «Гармония», один из активных волонтёров университетского
штаба #МЫВМЕСТЕ СПбПУ.

К работе #МЫВМЕСТЕ присоединяется и донорское сообщество Политеха. Встреча «Добро
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начинается с тебя: стань донором» в рамках Всероссийской донорской акции «#МЫВМЕСТЕ |
Дарим жизнь» объединила 75 человек, 22 участника подали заявки на вступление в регистр
доноров костного мозга. Её организовали «Гармония» и команда акции «День донора СПбПУ».

Накопленным опытом ЦВП «Гармония» Политеха делится с городским добровольческим
сообществом. Практики госпитального и международного волонтёрства были представлены на
встрече Добро.Центров Санкт-Петербурга «Синергия добра». Летом команда также получила
благодарственное письмо за поддержку военнослужащих на собрании кураторов госпиталей
Военно-медицинской академии имени С. М. Кирова.

Команда «Гармонии» также приняла участие в конференции «#МЫВМЕСТЕ: помощь, которая
объединяет», организованной Центром городских волонтёров Санкт-Петербурга при
поддержке Комитета по молодёжной политике и взаимодействию с общественными
организациями.

29 сентября директор Центра волонтёрских проектов «Гармония» Татьяна Нам выступила на
Форуме знаний в Президентской библиотеке. На круглом столе «Патриотическое воспитание в
эпоху цифровых технологий» она представила доклад «Патриотизм и идентичность: с чего
начинается любовь к Родине в цифре?».

«В госпитальном волонтёрстве особенно важна системность: пациенты и медицинские
работники должны понимать, что могут рассчитывать на нашу поддержку. Чтобы
обеспечить её, мы готовим студентов, развиваем наставничество и выстраиваем

https://hum.spbstu.ru/news/22_studenta_politeha_podali_zayavki_v_registr_donorov_kostnogo_mozga/


постоянное сотрудничество с партнёрами. Для университета такая работа имеет и
воспитательное значение. Принимая на себя конкретные задачи, студент учится
замечать потребности другого человека, соблюдать договорённости и отвечать за
результат. Так формируется социальная ответственность, которая впоследствии
проявляется и в профессии, и в повседневной жизни», - подчеркнула директор Центра
волонтёрских проектов «Гармония» СПбПУ Татьяна Нам.

Осенний сбор #МЫВМЕСТЕ позволяет присоединиться к этой работе каждому. До 23 ноября
помощь принимают в шести пунктах на территории университета. Участвовать могут
студенты, сотрудники, выпускники и партнёры Политеха. Примерный перечень необходимых
вещей, адреса пунктов приёма и условия участия - в анонсе сбора гуманитарной помощи.
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