
Такое разное добро. Путешествие по видам волонтёрства

Добровольческая деятельность набирает всё большую популярность, а количество
волонтёров и желающих ими стать растёт по геометрической прогрессии. А чем больше
людей, тем больше мнений, возможностей и направлений.

В наши дни волонтёрство - это не только помощь людям с ОВЗ, детям, пожилым людям,
животным и природе. Это помощь на фестивалях, и в поиске пропавших, это и простое
общение, и услуги юристов, медработников, пиарщиков, программистов и многих других.
Добро сегодня имеет много форм и, если Вы хотите помогать, очень важно найти что-то
своё, близкое Вашим интересам.

Итак, существуют следующие виды добровольчества:

1. Социальное добровольчество. Это, пожалуй, самое известное направление охватывает
помощь людям с ОВЗ, детям (включая сирот и особенных детей), пожилым и одиноким
людям и другим малозащищённым категориям населения. Такая помощь может быть:

социально-психологической (например, просто пообщаться, провести время вместе).
Такую помощь «С добрым сердцем» оказывает, проводя мероприятия в социальных
учреждениях и посещая их жителей.
социально-бытовой (убраться в квартире, помыть окна, сопроводить куда-то).

https://kpc.spbstu.ru/department/shkola_dobrovolchestva_s_dobrym_serdcem/


Например, мы принимали участие в акции «Чистые окна», направленной на помощь
пожилым людям.
социально-образовательной (направленной на обучение и адаптацию). Сейчас в этом
направлении совместно с ЦМП «Гармония» реализуются такие социально-
образовательные проекты как «Облако доброты», «Современное старшее и младшее
поколение» и «Роса под солнцем».

2. Экологическое добровольчество. Это очень популярное и очень обширное
направление, представителей которого объединяет любовь к природе и её чистоте. Здесь
Вы можете:

участвовать в защите и охране окружающей среды, дикой природы и её флоры и
фауны,
участвовать в формировании чистой и благоустроенной городской среды,
заниматься просветительской деятельностью, рассказывая людям, как и почему важно
заботиться об окружающем нас мире.

3. Зооволонтёрство. Близкий экологическому, но заслуживающий отдельного внимания
вид волонтёрства. Это помощь как диким, так и домашним животным, оказавшимся в беде.
В этом направлении работают такие друзья «С добрым сердцем» как Благотворительный
Фонд «Я свободен» и Приют для бездомных животных «Ржевка».

https://kpc.spbstu.ru/department/oblaco_dobroti/
https://kpc.spbstu.ru/department/sovremennoe_pokolenie/
https://kpc.spbstu.ru/department/sovremennoe_pokolenie/
https://kpc.spbstu.ru/department/rosa_pod_solncem/
https://iamfreefund.online/
https://iamfreefund.online/
http://project138279.tilda.ws/


4. Донорство. Этот вид волонтёрства не отнимает много сил, за то может спасти чью-то
жизнь, несмотря на некоторые страхи и стереотипы. Именно поэтому здесь очень нужны
волонтёры, готовые доносить до людей важность донорства и развеивать их страхи.
Донором может стать почти каждый, независимо от расовой, половой и иных
принадлежностей.

5. Событийное или эвент-волонтёрство. Один из любимых у молодёжи видов
добровольчества. Это помощь в организации и проведении мероприятий самых разных
тематик и масштабов. Направление тесно связано с другими видами волонтёрства:
мероприятие, например, может быть социальным, культурным, спортивным,
патриотическим и не только. Так, мы уже организовали и провели Молодёжный фестиваль
дружбы, Благотворительный фестиваль «Мир без границ», Социально-образовательный
семинар «Диалог поколений», Межвузовский поэтический конкурс «ПолиСлэм» и множество
других замечательных мероприятий и конкурсов.

https://kpc.spbstu.ru/fest_druzhbi/
https://kpc.spbstu.ru/fest_druzhbi/
https://kpc.spbstu.ru/mir_bez_granits/
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6. Патриотическое волонтёрство. Это интересное направление охватывает гражданско-
патриотическое воспитание, сохранение исторической памяти, организацию и проведение
патриотических акций и мероприятий, помощь ветеранам и их организациям, поисковые
работы, исторические реконструкции и так далее. В Политехе этим занимаются наши
друзья из Центра патриотического воспитания «Родина», при участии которых мы,
например, организовали замечательный семинар «Диалог Поколений».

7. Культурное волонтёрство. Это достаточно молодое направление, развитие которого
связано с появлением множества самых разных мероприятий и событий в сфере культуры и
искусства. Сегодня волонтёры в этой сфере проводят экскурсии, организуют культурные
мероприятия, ухаживают за библиотеками, музеями и парками. Их даже допускают к
реставрации. Если Вам это по душе, то в «Гармонии» действует Школа экскурсоводов,
тесно связанная с этим замечательным направлением.

8. Спортивное волонтёрство. Подразумевает участие волонтёра в организации и
проведении спортивных мероприятий разного масштаба (таких как Универсиада,
Олимпиада или Чемпионат мира по футболу). Стать добровольцем в этой сфере хотят
многие, нередко проходит серьёзный отбор. Поэтому важно иметь большой стаж в личной
книжке волонтёра.
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9. Волонтёрство общественной безопасности. Один из самых сложных видов
добровольчества. Волонтёры в этом направлении хорошо обучены и обладают
специфическими навыками. Это оказание медицинской помощи, поисково-спасательная
деятельность, участие в нейтрализации последствий катастроф и так далее. В этом
направлении работают, например Всероссийское общественное движение «Волонтеры-
медики» и Поисково-спасательный отряд «Лиза Алерт».

10. Корпоративное волонтёрство. Бывает, организация и её сотрудники в нерабочее
добровольно включаются в волонтёрскую или благотворительную деятельность. Это и
называется корпоративным волонтёрством.

11. Pro bono (от латинского pro bono publico «во благо общества»). Это направление, в
котором профессионал (юрист, фотограф, инженер, программист, PR-специалист и т.д.)
оказывает помощь некоммерческим организациям. Это направление иногда не относят к
волонтёрству из-за того, что, по их мнению, добровольчество подразумевает помощь от
любого человека, независимо от профессиональных качеств.

12. Медиа-волонтёрство. Молодое направление, близкое к pro bono. Если у человек
популярен в соц. сетях или у него есть навыки фотографа, журналиста, программиста,
дизайнера, рекламщика и т.д., он может применять их, помогая некоммерческим
организациям, движениям, фондам. Их работа помогает освещать волонтёрство, знакомить
с ним массы и делать его ещё более популярным и широким. В этом направлении
реализуется замечательный проект "Герои нашего времени".

https://xn----ctbhcbtapdmikb4a2a0m.xn--p1ai/
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13. Виртуальное или кибер-волонтёрство. Это молодое дистанционное направление
добровольчества. С помощью компьютера или другого устройства, подключённого к
Интернету, кибер-волонтёры могут выполнять технические задания некоммерческих
организаций, связанные, например, с созданием и ведением сайта. Также они могут
заниматься отслеживанием соблюдения законодательства в сети Интернет (например,
борьбой с так называемыми "группами смерти").

 

Школа добровольчества «С добрым сердцем» и постоянно развивается, участвуя и
сотрудничая в разных направлениях добровольчества, признавая важность каждого и
показывая, что для добра не существует никаких границ.


