TPEHUHT JINMHOCTHOrO Pa3BUTHUSA

TpeHUHr
NUYHOCTHOIO
pa3BUTUSA

03.08-05.08

3, 4 1 5 aBrycTa npoLwén oHNaNH-TPEHUHT IMYHOCTHOI O PA3BUTUSA OT LLIKOJIbI CAMOPA3BUTHS

FapmoHnn. CHoBa y4eba? TpeHuHr? CamopasBuTue? He NpoCcTo TPEHUHN, a Liesoe nyTewecTeue:
OT BbISIBJIEHWNSI BHYTPEHHEro KoMmnaca Ao 06CyXAeHNs XU3HEHHbIX LLeHHOCTEN.

TpeHWHr 0as BO3MOXHOCTU:

MOHATb, ABUrAOCh SN 4 B BEPHOM HanpaBJIeHUN AKX Tpayvy AparoueHHble pecypcbl BYCTYIO;
BUAETb BO3MOXHOCTUN, KOTOPbIE AAapPUT HaM CTYAEHYECTBO, 1 Peasin30BbIBaTh CBON
noTeHUMan y>xe cenyac;

0CO3HaTb, €CTb /I BHYTPEHHMNIA KOMMAAC UK NPOCTO BeXXMM B MOrOHE 3a Yy)KMMU LLeNsSMM,
LEHHOCTAMW U CMbIC1aMU;

Yy3HaTb MHEHWE APYruX A04en 0 TON UAN UHOW CUTYauun, 4Tobbl B3rNsHYTb Ha OOHY U Ty Xe
npobnemy nop pasHbIMK yriaamu.

NHTepecHO? BaxxHO? XXn3HeHHo! MoanuceiBanTecb Ha rpynny BK MapMoHun n cneguTe 3a
HOBOCTAMMW Ha canTe, 4TOObl He NPONYCTUTb HOBbIE MEPONPUATUA.
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