
Учимся делать добро вместе

19 сентября второй день VII межвузовской Школы волонтеров "Гармония" мы начали со сплочения коллектива через творчество.

Участники школы совместно расписали два полотна масляными красками. Совместное творческая работа способствует снятию
напряжения и объединению людей. Ребята выразили себя через рисование и сблизились чуточку больше. Позже картины  будут
доработаны для участия в выставках в госпиталях и детских домах.

Продолжили встречу мини-лекции о зооволонтёрстве, творческом волонтёрстве и событийном волонтёрстве, благодаря которым
участники смогли расширить знания о разных сферах волонтёрства и даже приобрести полезные навыки:

Рассказ о событийном волонтёрстве от тим-лидера Добро.Центра Максима Дегтерева дал нам знания о том, как строить
отношения в коллективе и определять наиболее подходящее для себя место в команде. Также был проведён небольшой тренинг в
формате игры, на котором участники пробовали наладить взаимопонимание без слов;

Мини-лекция о зооволонтёрстве от куратора направления Ангелины Зинченко: участники узнали о разных приютах и
питомниках, в которых требуется помощь, посмотрели видео-фрагмент о работе на ранчо "Авенсис";
Выступление о культурно-творческом волонтёрстве от куратора Авторского клуба "ПолиНова" нашего Добро.Центра Марии
Гунер: спикер познакомила будущих волонтёров с разными мастер-классами, благотворительными выставками, аукционами
и концертами, организаторами которых можно стать или поучаствовать в них;
Завершили второй день специалисты Добро.Центра и инструкторы первой помощи Татьяна Плеханова и Виолетта Ли,
рассказав о волонтёрстве в сфере чрезвычайных ситуаций: что это такое и где оно может пригодиться. Организаторы также
провели тренинг по оказанию первой помощи.

Второй день Школы волонтёров оказался богатым на актуальные знания и полезную практику. Ребята не только узнали много
нового, но и смогли попробовать себя в ролях волонтёров разных направлений!


